
Ma vision est floue. Je cligne mes yeux. Ma tête est lourde et comme il y a du brouillard 
dans mon cerveau. Une autre vague d’eau caresse mon corps contusionné. Une lumière 
aiguë apparaît dans la distance. La silhouette vient plus près. Où suis-je ? Comment suis-je 
venue ici ? Est-ce que la silhouette s’approche de moi ? 

Je me suis creusée la cervelle afin d’essayer de rappeler es évènements qui m’ont mené à ce 
moment. Une série d’images se sont dénoués dans ma tête comme un filme de camera. Un 
jour de canicule. Le soleil brulait ma peau. J’avais la tête qui tournait. J’ai dû prendre un 
moment sur un banc. 

Ensuite j’ai eu un blanc. Haletant et secouant, j’ai couru aussi vite que j’ai pu. C’était nuit. Il 
semblait que j’avais perdu la chose dont je m’enfuyais. J’étais allongée sur la plage et je 
regardais les nouages épais et gris qui pleuvaient sur moi. La pluie a piqué les blessures sur 
mon visage en cascadent lourd le long de la plage. 

Encore un éclair. Encore un pas plus près de moi. A ce point, la lumière est fulgurante. Je 
peux écouter des pas de la silhouette qui prend ses premiers pas sur la plage.  

Sa chemise, appropriée pour un épouvantail, se gonflait dans le vent comme la silhouette 
semble courir vers moi. Une mémoire apparait dans mon cerveau désorienté. C’est lui. Un 
jour de canicule. Le soleil a brulé ma peau. J’ai eu la tête qui a tourné. J’ai dû prendre un 
moment sur un banc. Puis je me suis rappelée, il s’est approché de moi. Avant que je ne l’ai 
guère reconnu un eclair de mouvement rapide et puis une douleur aiguë sur le coté gauche 
de mon visage. Encore un eclair de mouvement et je suis tombée par terre. Je me suis levée 
haletant et secouant, je me suis enfuie aussi vite que j’ai pu de lui. J’avais pensé que mon 
passé ne me trouverait jamais mais maintenant je n’étais pas très sûre 


